Ceska arteterapeuticka asociace

VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2023

O ASOCIACI

Ceskd arteterapeutickd asociace je neziskové profesni sdruzeni arteterapeutd, které je zérover
oteviené i viem zdjemcdm o arteterapii. Cilem CAA je koordinace Usili o zkvalitfiovani oboru
arteterapie v Ceské republice.

Ceskd arteterapeutickd asociace byla zaloZzena v roce 1994. Od po&atkd vytvati prostor pro
vzajemnou odbornou komunikaci arteterapeut(, zabezpeduje kontakty s dalsimi obory - zejména
s pribuznymi expresivné-terapeutickymi obory a s psychoterapeutickymi a pedagogickymi obory.
Je organizdtorem nebo spoluorganizdtorem konferenci a odbornych setkani. Garantuje odborné
akce. Podili se koncepcné na arteterapeutickych aktivitdch ve zdravotnickych, pedagogickych,
socidlnich i jinych institucich a na vyzkumech vztahuijicich se zejména k uméni, psychologii,
psychoterapii a pedagogice.

Sidlo kancelare:

Ceska arteterapeutickd asociace, z.s.
Jana Masaryka 48

120 00 Praha2

IC: 61385921
DIC: CZ61385921

Cislo datové schranky: 8ujyx7z

Korespondenc¢ni adresa:
Beate Albrich

Lublariskd 1721/45

120 00 Praha2

E-mail: asociace@arteterapie.cz



Dne 8. 12. 2023 probé&hly
volby do organti asociace a
jejich sloZeni se proménilo
nasledovné:

Vybor
e Beate Albrich, Dipl.KT, prfedsedkyné
® Mgr. Lucie Antes
e Bc. Katerina Drahotova
e Mgr. Jana Merhautova, mistopredsedkyné
e Mgr. Lenka Vavrovd, mistopredsedkyné

e Zaneta Zieglerov3, DiS.

Kontrolni komise
e Mgr. Veronika Lejcarova, predsedkyné
e PhDr. Vaclava Marcinekova

® Bc. Kristyna Strassova

Tajemnice CAA: Ing. Petra Zufni¢kova, DiS.



UvoD
Mili &lenové Ceské arteterapeutické asociace,
po roce se opét ozyvame s vyroc¢ni zpravou o Cinnosti vyboru a déni v arteterapeutickém prostoru.

Unorovy pracovni den vyboru jsme v&novali roziteni moznosti a nabidky vzdé&lavani. Vysledkem je
program eduARTe, ktery od roku 2024 nabizi arteterapeutlim a zajemcim o obor seminare potrebné pro
profesni rozvoj.

Aktualizovali jsme web asociace a upresnili informace v jednotlivych sekcich véetné odpovédi na otazky
profese arteterapie.

S propagaci CAA jako odborné spole¢nosti souvisi také spusténi novych komunikaénich médii pro ¢leny a
zajemce o arteterapii. Mdme vlastni Facebook, Instagram i Youtube kanal. Ten chceme vyuZivat také jako
moznost Sifeni arteterapie nejen pro odbornou verejnost.

Ve spolupréci s EFAT (Evropska federace arteterapie) poprvé v CR probé&hl 24. 9. 2023 Den arteterapie.
Témér standardné za posledni roky jsme ¢lentim nabidli tfi supervize jako podporu odborného ristu.
Zavérem roku jsme pripravili valnou hromadu, ktera byla volebni a pfinesla drobnou zménu ve vyboru
asociace.

Shrnuti roku prace v par vétach mdze vypadat rizné, ale vérte, Ze je za nim mnoho Usili, kdy myslime na
vds, kolegyné a kolegy, ¢leny CAA. Vybor se dlouhodobé vénuje vzdélavani ¢lenl a snazi se drzet krok s
evropskymi trendy. Vitdme aktivity ¢len(i a velmi radi budeme sdilet zkuSenosti z arteterapeutické praxe.
Timto nabizime moZnost oslovit arteterapeutickou komunitu, at’ uz odbornym clankem ¢i prispévkem z vasi
arte praxe.

S pratelskym a kreativnim pozdravem

Vas vybor CAA

CINNOST ASOCIACE

Vzdélavani, eduARTe

CAA zacala pracovat na koncepci celoZivotniho vzdélavani pro zajemce o poskytovéni arteterapie.
Vzhledem k tomu, Ze stale neexistuje pravni ramec pro profesi arteterapeuta, ktery by definoval potrebné
standardy vzdélavani, asociace jako odborné profesni sdruZzeni md snahu hledat dobry model vzdélavani
pro arteterapeuty. | v souvislosti s Castymi dotazy na to, jaké vzdélani ma mit arteterapeut, jsme
aktualizovali na webu rubriku ,,Casto kladené otazky“. Ujasnéni potfebného vzdé&lani véetné druhu &lenstvi
také naleznete na aktualizovaném webu CAA v rubrice ,,0 asociaci.

Pro zajisténi vzdélavéani na miru dle aktudlnich potreb arteterapeutd jsme zacali s pfipravou dotaznikd pro
Cleny.

Zacali jsme pracovat na organizaci seminard pro rok 2024, kdy probéhnou tfi jednodenni vzdélavaci akce v
téchto tématech: arteterapie s lidmi s psychiatrickou diagnézou, henna v arteterapii a fraktalni kresba.



V oblasti vzdélavani zapocala spoluprace s platformou integrativni psychoterapie Instep, kterd umozriuje
sdileni zkusenosti a rozsifeni moznosti odborného ristu.

Supervize

Podporujeme vzdélavani svych ¢lend, a tak i v roce 2023 jsme pokracovali v organizaci superviznich
seminara se zvyhodnénou cenu pro ¢leny CAA:

17. 4. 2023 Jana Merhautova (online)
11. 8. 2023 Beate Albrich (prezen¢né)
14.9.2023 Lenka Vavrova (online)

V této aktivité planujeme pokracovat i nadale.

Web a socialni sité

Webové stranky CAA jsou pravidelné aktualizovény tak, aby zajemci o arteterapii ziskali aktudIni informace
prehledné na jednom misté. V roce 2023 doslo k zprehlednéni menu a vytvoreni novych zdlozek zejména v
oblasti vzdélavani arteterapeutd. Hlavni stranka byla modernizovéna. Byl vytvoren jednotny vizudlni styl
pro prezentaci na webu a socidlnich sitich. Doplnény byly také casto kladené otdzky tak, aby se zdjemci
dozvédéli vie dllezité bez dlouhého hledani.

Clenstvi

O ¢lenstvi v CAA je stale velky zéjem. Z&jemci musi spInit pfedem stanovené podminky uvedené na webu,
které po prevzeti Zadosti o ¢lenstvi CAA vyhodnocuje. Clenové se fadi dle zkusenosti v tomto poradi:
profesni, garantovani a béznf ¢lenové. Stale vitdme dalsi zdjemce zejména o profesni ¢i garantované
¢lenstvi.

Vroce 2023 jsme udélili garantované Clenstvi Hané Kotdlové a cestné Clenstvi Frantisku Ksajtovi.

V sou¢asné dob& ma CAA 129 ¢lend, v roce 2023 jsme pijali 11 novych ¢lend.

CAA zacala pripravovat grafickou podobu certifikatd pro ¢leny.

Garance kurzt

Asociace nabizi garanci odborné cinnosti garantovanym a profesnim ¢lenlim na zékladé predem
stanovenych podminek a zajidtuje tak odbornou drover kurz(i a vycvik(. | tento rok garantovala CAA
nékolik kurz, zejména dlouhodobé vycviky. Pravidelné je zverejriuje na svém webu
https://https://www.arteterapie.cz/asociace/garance-kurzu-a-seminaru.


http://www.arteterapie.cz/asociace/garance-kurzu-a-
http://www.arteterapie.cz/asociace/garance-kurzu-a-

Valna hromada

Valnd hromada se konala 8. 12. 2023 v prezen¢nim formatu v prostordch Komunitniho centra Husitska na
Praze 3. Valna hromada v tomto roce pro CAA byla volebni, do vyboru jsme pfivitali novou ¢lenku vyboru
Lucii Antes (ktera nahradila Jitfho Macha).

Jako vzdy jsme pritomné cleny informovali o ¢innosti vyboru a zdrover jsme se snaZzili v

pracovnich skupindch vzdjemné obohatit o nové napady a zkugenosti. U¢ast na valné hromadé byla
stvrzena certifikdtem v ramci celoZivotniho vzdélavani.

Svou Ucasti nas obohatily Alena Koblicova a Helena Strnadlova, obé dlouholeté propagatorky
arteterapie a lektorky a vedouci artekomunit. Prinesly vzpominku na setkdni se zesnulou Darju

Kocabou, s citlivosti i humorem sobé vlastnim.

ProstFednictvim kolegy Miloslava Cedika jsme také zavzpominali na Zbyrika Zichu, jednoho ze
zakladatel( arteterapie u nas.

Ucastnici dostali v rdmci celoZivotniho vzdélavani certifikat za Gcast.

SPOLUPRACE, PROPAGACE

CREATHEAS

Zalozeni Ceské spole¢nosti pro umélecko-kreativni terapie Creatheas na konci roku 2019 je
vyUsténim desetileté neformalni spolupréce mezi Muzikoterapeutickou asociaci CR (CZMTA),
Ceskou arteterapeutickou asociaci (CAA), Asociaci dramaterapeut(i CR (ADCR) a Asociaci tane¢né
pohybové terapie CR (TANTER). Jednotlivé asociace, které zalozily toto sdruzeni, maji sv(j vlastni
pribéh, autonomii a specifika souvisejici s identitou a kontextem jednotlivych terapeutickych
obor(. Tim, co nas propojuje a v ddsledku vedlo k zaloZeni spolecnosti Creatheas, je sdilenf
spolecnych hodnot a zajm{ vychazejicich z etickych a profesnich standardd obvyklych v
mezinarodnim euroatlantickém kulturnim prostoru.

Mezi hlavni cile spole¢nosti patfi:

® rozvoj umélecko-kreativnich terapeutickych obort

® podpora dobré terapeutické praxe v oblasti pomahajicich sluzeb (v ramci rezortd socialnich sluzeb,
Skolstvi a zdravotnictvi)

® podpora a garance profesnich a etickych standardd a na né navazujicich zajmu v oblasti umélecko-
kreativnich terapeutickych profesi

® vytvoreni legislativnich podminek, které by umoznily ukotvit nase obory zplsobem, ktery by
garantoval bezpecnou a kvalifikovanou terapeutickou praxi

® Sifeni povédomi o nasich oborech mezi odbornou i laickou verejnosti

Vybor Creatheas se v roce 2023 schazel v pravidelnych terminech. Pripravil ndvrh mapy kotveni kreativnich
terapii, dale pracoval na legislativnim rdmci a standardech a vedI dalsi jednani napfic réiznymi organizacemi.
Pracoval na priprave své propagace na socialnich sitich i webovych strankach.

Etickd komise ddle pracovala na spolecném etickém kodexu, kam zanasela pripominky jednotlivych asociaci,
které zaroven zacaly pracovat na sjednocovani terminologie tak, aby stanovy vSech organizaci byly v souladu.



Vybor Creatheas se zabyval sjednocenim narokd na kvalitu uméleckych terapeutl napfi¢ jednotlivymi
asociacemi, v€etné podpory kontinudlniho postgradudlniho vzdélavani, uznanymi jednotlivymi asociacemi.

Média
Socialni sité Ceské arteterapeutické asociace

Ceska arteterapeutickd asociace (CAA) v bFeznu 2023 nové spustila profily na socidlnich sitich -
Facebook (FCB), Instagram (1G) a YouTube (YT).

ProstFednictvim socialnich siti komunikuje CAA s vice ne? 2,5 tis sledujich. Sdilime také aktivity ¢lend nebo
tipy na zajimavé knihy ¢i vystavy.

Ucelem sociglnich siti CAA je:

informovat ¢leny a Sirokou verejnost s tématy arteterapie, uméni a psychologie
sdilet arteterapeutickd, umélecké a spolecenské akce

propojovat arteterapeuty nap¥i¢ Ceskou republikou a Evropou

predstavovat knizni publikace v oboru arteterapie a obory ji blizké
zprostredkovavat novinky v oblasti kreativnich terapif

inspirovat se navzdjem

zvy3ovat povédomi arteterapie v Ceské republice

EFAT

15. - 17. 6. 2023 se uskutecnila v Rize na LotySské akademii uméni / Univerzité Riga Stradins Mezindrodni
Konference EFAT: Growing Together.

Oteviraci happening ,,the comunity tree organizovany pro vSechny tcastniky (300) pripravila Paola z
Recka, Carmith z Francie a Beate z Ceské Republika a mél velky tspé&ch.

Béhem ti{ dnli jsme zazZili mnoho inspirativnich workshopt a prednasek a intenzivnich setkéni. Ale zejména
se béhem valné hromady povedlo pracovnim skupinam i vSeobecnému shromazdéni vykonat velké
mnozstvi prace.

Za CR/CAA se Gcastnily Beate Albrich a Andrea Hanzlova.



DATE

DATE - Evropsky den arteterapie — pod zastitou EFAT (Evropské arteterapeutické
federace)

Den arteterapie v Evropé (DATE) je dnem, kdy arteterapeuti a arteterapeutické organizace po celé
Evropé poradaji akce ke zvySeni povédomi arteterapie a povoldni arteterapeuta. Akce jsou urceny
pro Sirokou verejnost a jsou zdarma.

® (lenové CAA se mohou zicastnit Evropského dne arteterapie a propojit se tak s arteterapeuty napfic¢
celou Evropou a predstavit tak svoji arteterapeutickou ¢innost ve svém okoli

® vsechny zlcastnéné spojuje jednotnd grafika a sdileni na socialnich sitich s hashtagem #pictureit

® vroce 2023 mél DATE heslo ,,Predstav si to*

Tyto informace byly ¢lentim dény k dispozici na webu www.arteterapie.cz a na socidlnich sitich Facebook a
Instagram.

Rok 2023 byl prvnim rokem, kdy byl DATE ¢len@im CAA pFedstaven a sdilen.

Tuto moznost vyuZilo pér instituci nebo jedincd. Uspé&chem bylo dostat DATE do pov&domi ¢lend CAA a
vyuZzit této informovanosti v dalSich letech.


http://www.arteterapie.cz/
http://www.arteterapie.cz/

DAY OF ART THERAPY IN EUROPE
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VIZE A PLANY DO ROKU 2024

Pokra¢ujeme s nabidkou on-line superviznich setkani se supervizory CAA.
Otevirame cyklus seminara v ramci eduARTe.

Nadale zlepSujeme obsah webovych stranek a socidlnich siti.

Pracujeme na sjednoceni stanov v ramci kreativnich terapii.

Usilujeme o ukotveni arteterapie do legislativy.




ZPRAVA O HOSPODARENI CAA V OBDOBI OD 1. 1. - 31. 12. 2023

Piijrmy Vydaje
Clenské poplatky 98 297,- | Cestowvné, odmény vyboru, 87 097,-
mzda tajemnika
Supervize 8 686,- | Prodej Easopisu 2 B08,-
Prodej éasopisu 10 112,- | UdrZba domény, Gprava 19 383,-
webu
Garance kurzd 10 040,- | Clenstyi CREATHEAS 3 000,-
Clenstvi EFAT 4794,
Provoz vyboru 2 537,-
Supervize 12 000,-
Poplatky Zoom 5 243,-
Space for Art Therapies 2000,
Prijmy celkem 127 135,- | Vydaje celkem 138 662,-

Vysledek hospodareni k 31.12.2023 Ztrata 11 527,- K¢

Finanéni prostiedky

Stavk 1.1, 2023 Stav k 31. 12,2023

Pokladna CZK 2219,- 1101,

Pokladna EUR 206,- 206,-

Bankovni Gcty Stavk 1.1.2023 Stav k 31. 12. 2023

2701020900,/2010 CZK 505 313,76 4593 012,64

2501020905/2010 EUR 730,35 764,78
Pohledavky a zavazky

Stavk1.1.2023 Stav k 31.12. 2023

Pohledavky 0,- 0,-

Zavazky 8875, 5545,-

V Praze dne 31. 3. 2024

Sestavila: Véra Koukalova



