
 

 

 

 

 

Česká arteterapeutická asociace 

VÝROČNÍ ZPRÁVA ZA ROK 2023 

 

 O ASOCIACI 

Česká arteterapeutická asociace je neziskové profesní sdružení arteterapeutů, které je zároveň 

otevřené i všem zájemcům o arteterapii. Cílem ČAA je koordinace úsilí o zkvalitňování oboru 

arteterapie v České republice. 

 

Česká arteterapeutická asociace byla založena v roce 1994. Od počátků vytváří prostor pro 

vzájemnou odbornou komunikaci arteterapeutů, zabezpečuje kontakty s dalšími obory - zejména 

s příbuznými expresivně-terapeutickými obory a s psychoterapeutickými a pedagogickými obory. 

Je organizátorem nebo spoluorganizátorem konferencí a odborných setkání. Garantuje odborné 

akce. Podílí se koncepčně na arteterapeutických aktivitách ve zdravotnických, pedagogických, 

sociálních i jiných institucích a na výzkumech vztahujících se zejména k umění, psychologii, 

psychoterapii a pedagogice. 

  

Sídlo kanceláře: 

Česká arteterapeutická asociace, z.s. 

Jana Masaryka 48 

 120 00  Praha 2 

 

IČ: 61385921 

DIČ: CZ61385921 

 

Číslo datové schránky: 8ujyx7z 

 

Korespondenční adresa: 

Beate Albrich 

Lublaňská 1721/45 

120 00  Praha 2 

 

E-mail: asociace@arteterapie.cz 

 



 

Dne 8. 12. 2023 proběhly 

volby do orgánů asociace a 

jejich složení se proměnilo 

následovně: 

 

 

Výbor                    

● Beate Albrich, Dipl.KT, předsedkyně 

● Mgr. Lucie Antes 

● Bc. Kateřina Drahotová 

● Mgr. Jana Merhautová, místopředsedkyně 

● Mgr. Lenka Vávrová, místopředsedkyně 

● Žaneta Zieglerová, DiS. 

 

Kontrolní komise 

● Mgr. Veronika Lejcarová, předsedkyně 

● PhDr. Václava Marcineková 

● Bc. Kristýna Strassová 

  

Tajemnice ČAA: Ing. Petra Žufníčková, DiS. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
ÚVOD           
Milí členové České arteterapeutické asociace, 

po roce se opět ozýváme s výroční zprávou o činnosti výboru a dění v arteterapeutickém prostoru.  

Únorový pracovní den výboru jsme věnovali rozšíření možností a nabídky vzdělávání. Výsledkem je 
program eduARTe, který od roku 2024 nabízí arteterapeutům a zájemcům o obor semináře potřebné pro 
profesní rozvoj.  

Aktualizovali jsme web asociace a upřesnili informace v jednotlivých sekcích včetně odpovědí na otázky 
profese arteterapie. 

S propagací ČAA jako odborné společnosti souvisí také spuštění nových komunikačních médií pro členy a 
zájemce o arteterapii. Máme vlastní Facebook, Instagram i Youtube kanál. Ten chceme využívat také jako 
možnost šíření arteterapie nejen pro odbornou veřejnost.  

Ve spolupráci s EFAT (Evropská federace arteterapie) poprvé v ČR proběhl 24. 9. 2023 Den arteterapie. 
Téměř standardně za poslední roky jsme členům nabídli tři supervize jako podporu odborného růstu. 
Závěrem roku jsme připravili valnou hromadu, která byla volební a přinesla drobnou změnu ve výboru 
asociace.  

Shrnutí roku práce v pár větách může vypadat různě, ale věřte, že je za ním mnoho úsilí, kdy myslíme na 
vás, kolegyně a kolegy, členy ČAA. Výbor se dlouhodobě věnuje vzdělávání členů a snaží se držet krok s 
evropskými trendy. Vítáme aktivity členů a velmi rádi budeme sdílet zkušenosti z arteterapeutické praxe. 
Tímto nabízíme možnost oslovit arteterapeutickou komunitu, ať už odborným článkem či příspěvkem z vaší 
arte praxe.   

 

S přátelským a kreativním pozdravem                                                            

Váš výbor ČAA 

  

ČINNOST ASOCIACE 

Vzdělávání, eduARTe 

ČAA začala pracovat na koncepci celoživotního vzdělávání pro zájemce o poskytování arteterapie. 

Vzhledem k tomu, že stále neexistuje právní rámec pro profesi arteterapeuta, který by definoval potřebné 

standardy vzdělávání, asociace jako odborné profesní sdružení má snahu hledat dobrý model vzdělávání 

pro arteterapeuty. I v souvislosti s častými dotazy na to, jaké vzdělání má mít arteterapeut, jsme 

aktualizovali na webu rubriku „Často kladené otázky“. Ujasnění potřebného vzdělání včetně druhu členství 

také naleznete na aktualizovaném webu ČAA v rubrice „O asociaci“. 

 

Pro zajištění vzdělávání na míru dle aktuálních potřeb arteterapeutů jsme začali s přípravou dotazniků pro 

členy.  

Začali jsme pracovat na organizaci seminářů pro rok 2024, kdy proběhnou tři jednodenní vzdělávací akce v 

těchto tématech: arteterapie s lidmi s psychiatrickou diagnózou, henna v arteterapii a fraktální kresba. 



 

V oblasti vzdělávání započala spolupráce s platformou integrativní psychoterapie Instep, která umožňuje 

sdílení zkušeností a rozšíření možností odborného růstu.   

Supervize 

Podporujeme vzdělávání svých členů, a tak i v roce 2023 jsme pokračovali v organizaci supervizních 

seminářů se zvýhodněnou cenu pro členy ČAA: 

17. 4. 2023 Jana Merhautová (online) 

11. 8. 2023 Beate Albrich (prezenčně) 

14. 9. 2023 Lenka Vávrová (online) 

V této aktivitě plánujeme pokračovat i nadále. 

Web a sociální sítě 

Webové stránky ČAA jsou pravidelně aktualizovány tak, aby zájemci o arteterapii získali aktuální informace 

přehledně na jednom místě. V roce 2023 došlo k zpřehlednění menu a vytvoření nových záložek zejména v 

oblasti vzdělávání arteterapeutů. Hlavní stránka byla modernizována. Byl vytvořen jednotný vizuální styl 

pro prezentaci na webu a sociálních sítích. Doplněny byly také často kladené otázky tak, aby se zájemci 

dozvěděli vše důležité bez dlouhého hledání.   

Členství 

O členství v ČAA je stále velký zájem. Zájemci musí splnit předem stanovené podmínky uvedené na webu, 

které po převzetí žádosti o členství ČAA vyhodnocuje. Členové se řadí dle zkušeností v tomto pořadí: 

profesní, garantovaní a běžní členové. Stále vítáme další zájemce zejména o profesní či garantované 

členství. 

V roce 2023 jsme udělili garantované členství Haně Kotálové a čestné členství Františku Kšajtovi. 

V současné době má ČAA 129 členů, v roce 2023 jsme přijali 11 nových členů. 

 

ČAA začala připravovat grafickou podobu certifikátů pro členy. 

 
Garance kurzů 

Asociace nabízí garanci odborné činnosti garantovaným a profesním členům na základě předem 

stanovených podmínek a zajišťuje tak odbornou úroveň kurzů a výcviků. I tento rok  garantovala ČAA 

několik kurzů, zejména dlouhodobé výcviky. Pravidelně je zveřejňuje na svém webu 

https://https://www.arteterapie.cz/asociace/garance-kurzu-a-seminaru. 

 

http://www.arteterapie.cz/asociace/garance-kurzu-a-
http://www.arteterapie.cz/asociace/garance-kurzu-a-


Valná hromada 

Valná hromada se konala 8. 12. 2023 v prezenčním formátu v prostorách Komunitního centra Husitská na 

Praze 3. Valná hromada v tomto roce pro ČAA byla volební, do výboru jsme přivítali novou členku výboru 

Lucii Antes (která nahradila Jiřího Macha).  

Jako vždy jsme přítomné členy informovali o činnosti výboru a zároveň jsme se snažili v 

pracovních skupinách vzájemně obohatit o nové nápady a zkušenosti. Účast na valné hromadě byla 

stvrzena certifikátem v rámci celoživotního vzdělávání. 

 

Svou účastí nás obohatily Alena Koblicová a Helena Strnadlová, obě dlouholeté propagátorky 

arteterapie a lektorky a vedoucí artekomunit. Přinesly vzpomínku na setkání se zesnulou Darju 

Kocábou, s citlivostí i humorem sobě vlastním.  

 

Prostřednictvím kolegy Miloslava Čedíka jsme také zavzpomínali na Zbyňka Zichu, jednoho ze 

zakladatelů arteterapie u nás.  

 

Účastníci dostali v rámci celoživotního vzdělávání certifikát za účast. 

SPOLUPRÁCE, PROPAGACE 

CREATHEAS 

Založení České společnosti pro umělecko-kreativní terapie Creatheas na konci roku 2019 je 

vyústěním desetileté neformální spolupráce mezi Muzikoterapeutickou asociací ČR (CZMTA), 

Českou arteterapeutickou asociací (ČAA), Asociací dramaterapeutů ČR (ADCR) a Asociací tanečně 

pohybové terapie ČR (TANTER). Jednotlivé asociace, které založily toto sdružení, mají svůj vlastní 

příběh, autonomii a specifika související s identitou a kontextem jednotlivých terapeutických 

oborů. Tím, co nás propojuje a v důsledku vedlo k založení společnosti Creatheas, je sdílení 

společných hodnot a zájmů vycházejících z etických a profesních standardů obvyklých v 

mezinárodním euroatlantickém kulturním prostoru. 

  

Mezi hlavní cíle společnosti patří: 

⚫ rozvoj umělecko-kreativních terapeutických oborů 
⚫ podpora dobré terapeutické praxe v oblasti pomáhajících služeb (v rámci rezortů sociálních služeb, 

školství a zdravotnictví) 

⚫ podpora a garance profesních a etických standardů a na ně navazujících zájmů v oblasti umělecko-

kreativních terapeutických profesí 

⚫ vytvoření legislativních podmínek, které by umožnily ukotvit naše obory způsobem, který by 

garantoval bezpečnou a kvalifikovanou terapeutickou praxi 

⚫ šíření povědomí o našich oborech mezi odbornou i laickou veřejností 

Výbor Creatheas se v roce 2023 scházel v pravidelných termínech. Připravil návrh mapy kotvení kreativních 
terapií, dále pracoval na legislativním rámci a standardech a vedl další jednání napříč různými organizacemi. 
Pracoval na přípravě své propagace na sociálních sítích i webových stránkách.  

Etická komise dále pracovala na společném etickém kodexu, kam zanášela připomínky jednotlivých asociací, 
které zároveň začaly pracovat na sjednocování terminologie tak, aby stanovy všech organizací byly v souladu. 



Výbor Creatheas se zabýval sjednocením nároků na kvalitu uměleckých terapeutů napříč jednotlivými 
asociacemi, včetně podpory kontinuálního postgraduálního vzdělávání, uznanými jednotlivými asociacemi.  

 

 

Média 

Sociální sítě České arteterapeutické asociace 

Česká arteterapeutická asociace (ČAA) v březnu 2023 nově spustila profily na sociálních sítích – 
Facebook (FCB), Instagram (IG) a YouTube (YT).  

Prostřednictvím sociálních sítí komunikuje ČAA s více než 2,5 tis sledujích. Sdílíme také aktivity členů nebo 
tipy na zajímavé knihy či výstavy.  

Účelem sociálních sítí ČAA je: 

⚫ informovat členy a širokou veřejnost s tématy arteterapie, umění a psychologie 

⚫ sdílet arteterapeutická, umělecké a společenské akce  

⚫ propojovat arteterapeuty napříč Českou republikou a Evropou 

⚫ představovat knižní publikace v oboru arteterapie a obory jí blízké 

⚫ zprostředkovávat novinky v oblasti kreativních terapií 

⚫ inspirovat se navzájem  

⚫ zvyšovat povědomí arteterapie v České republice 

  

 
EFAT 

15. – 17. 6. 2023 se uskutečnila v Rize na Lotyšské akademii umění / Univerzitě Rīga Stradiņš Mezinárodní 

Konference EFAT: Growing Together. 

 

Otevírací happening „the comunity tree“ organizovaný pro všechny účastníky (300) připravila Paola z 

Řecka, Carmith z Francie a Beate z České Republika a měl velký úspěch. 

Během tří dnů jsme zažili mnoho inspirativních workshopů a přednášek a intenzivních setkání. Ale zejména 

se během valné hromady povedlo pracovním skupinám i všeobecnému shromáždění vykonat velké 

množství práce. 

Za ČR/ČAA se účastnily Beate Albrich a Andrea Hanzlová. 

 



     

 

    

DATE 

DATE – Evropský den arteterapie – pod záštitou EFAT (Evropské arteterapeutické 
federace) 

Den arteterapie v Evropě (DATE) je dnem, kdy arteterapeuti a arteterapeutické organizace po celé 
Evropě pořádají akce ke zvýšení povědomí arteterapie a povolání arteterapeuta. Akce jsou určeny 
pro širokou veřejnost a jsou zdarma. 

⚫ členové ČAA se mohou zúčastnit Evropského dne arteterapie a propojit se tak s arteterapeuty napříč 

celou Evropou a představit tak svoji arteterapeutickou činnost ve svém okolí 

⚫ všechny zúčastněné spojuje jednotná grafika a sdílení na sociálních sítích s hashtagem #pictureit 

⚫ v roce 2023 měl DATE heslo „Představ si to“ 

Tyto informace byly členům dány k dispozici na webu www.arteterapie.cz a na sociálních sítích Facebook a 
Instagram. 

Rok 2023 byl prvním rokem, kdy byl DATE členům ČAA představen a sdílen. 

Tuto možnost využilo pár institucí nebo jedinců. Úspěchem bylo dostat DATE do povědomí členů ČAA a 
využít této informovanosti v dalších letech. 

http://www.arteterapie.cz/
http://www.arteterapie.cz/


 

 

 

      

 

 

 

VIZE A PLÁNY DO ROKU 2024 

 Pokračujeme s nabídkou on-line supervizních setkání se supervizory ČAA. 

Otevíráme cyklus seminářů v rámci eduARTe. 

Nadále zlepšujeme obsah webových stránek a sociálních sítí.  

Pracujeme na sjednocení stanov v rámci kreativních terapií. 

Usilujeme o ukotvení arteterapie do legislativy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZPRÁVA O HOSPODAŘENÍ ČAA V OBDOBÍ OD 1. 1. – 31. 12. 2023 

 

 

 

  

 


