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Postgraduální výcvik Arte & Gestalt, II.běh 

 
 

 

S potěším vás zveme na druhý postgraduální výcvik, který jsme nabízíme v rámci našeho projektu. 
Znovu chceme propojovat dva obory, které mají k sobě velmi blízko… Každý z nich totiž po svém 

zaměřuje lidské vnímání,oba zdůrazňují estetické hledisko, společně pak mohou 
podpořit kreativitu, s níž přistupujeme k sobě, druhým a životu. Arte a Gestalt jsou obory 

spřízněné, vzájemně se prolínají i obohacují. 

 
Koncept výcviku: 

Výcvik koncipujeme jako integrativní: propojujeme jednak Arte a Gestalt teorie a jednak učení a 
osobní zkušenost. Účastníci/ce (dále jen účastnice a i další tvary budou jen v ženském rodě) tedy na 

pozadí různých konceptů a modelů budou moci samy tvořit, se svými artefakty dále pracovat 
v cvičných situacích a společně s námi reflektovat proces i výsledky. 

Výcvik koncipují a odborně garantují 

Lenka Vávrová, arteterapeutka, učitelka arteterapie, psychoterapeutka, supervizorka. 
Martin Jára, psychoterapeut, učitel psychoterapie, supervizor. 

Do programu přispějí také 
Nina Schauta, psychoterapeutka, koučka, učitelka psychoterapie, ředitelka Gestalt Praha z.ú. 

Michal Vybíral, psychoterapeut, lektor, supervizor, učitel supervize 

Časový a tématický rozvrh: 
 

Program trvá jeden rok, od května 2027 do května 2028 a čítá celkem 120 výcvikových hodin. Tvoří 
jej 5 workshopů, 4 čtyřdenní, jeden třídenní. Vede jej vždy dvojice lektorů/rek.  

 
Místa konání: 

Ekofarma Bílý Mrak a penzion Zastávka Obořice 

 
Pro koho: 

Kolegyně s VŠ vzděláním nejméně na úrovni Bc., které mají základní vzdělání v arteterapii či 
příbuzných oborech či kolegyně z pomáhajících profesí (psychologie, medicína, psychoterapie, sociální 

práce, výchovné a jiné poradenství atd.), které používají arteterapeutické metody při své práci. 

Předchozí vzdělání v gestalt terapii podmínkou není, důležitý je zájem prohloubit znalost gestalt 
přístupu a jeho metod. 

 
Výcvik má garanci České arteterapeutické asociace. 

 

 
Přihlášky a více informací ZDE 

 

 
 

 

 
 

http://www.lenkavavrova.com/
http://martinjara.cz/
https://www.ninaschautova.cz/
http://www.mvybiral.cz/
https://www.bilymrak.cz/
https://www.zastavka-oborice.cz/
mailto:https://www.arteandgestalt.cz/?page_id=72

