Eticky kodex CAA

Ceska arteterapeuticka asociace, kvéten 2004

UvobD

Eticky kodex Ceské arteterapeutické asociace definuje a ustanovuje etické chovani arteterapeuta, je
podkladem pro feSeni spornych otazek vzniklych ve vztahu arteterapeuta a klienta, resp.
arteterapeuta a jiného odborného pracovnika.

Eticky kodex upravujici jednani arteterapeuta slouzi k ochrané klienta pfed poskozenim v disledku
nevhodné pouzitych postupti ze strany arteterapeuta.

Eticky kodex je informaci pro akreditacni instituce, zaméstnavatele arteterapeutll a zainteresovanou
vefejnost.

Eticky kodex je zdvazny pro viechny ¢leny Ceské arteterapeutické asociace.

Zéavazné piihlaSeni se k dodrzovani etickych norem je dalezitou podminkou divéryhodnosti
arteterapeutt i jejich odborné spole¢nosti.

Eticky kodex

§1 Obecné zasady

Arteterapeut je povinen znat zakony a zdvazné predpisy platné pro vykon jeho povolani a dodrzovat
je.

§ 2 Odpovédnost vuci klientim

Arteterapeuticky vztah je lidsky vztah, a to vztah dialogicky, zalozeny na divéie a vzdjemné
informovanosti o o¢ekavani ze strany klienta a moznostech a mezich arteterapie ze strany
arteterapeuta.

1) Arteterapeut v rdmci své odbornosti ma na paméti nejlepsi prospéch svého klienta, respektuje
prava téch, ktefi vyhledali jeho pomoc a vyviji v souladu s aktualnim stavem dostupného odborného
poznani ptiméfené Usili k zajisténi odpovidajiciho vyuziti arteterapeutickych sluzeb. Nesmi
doporucovat anebo provadét neindikované odborné ukony.

2) Arteterapeut ma pravo odmitnout péci o klienta z odbornych, pracovnich nebo osobnich divodu.
V ptipadg¢, Ze klienta odmitne, navrhne mu jinou formu péce.

3) Arteterapeut je povinen srozumitelné informovat klienta nebo jeho zodpovédného zastupce o
povaze problému, o zamyslenych odbornych postupech, o prognéze a dalSich dilezitych
okolnostech.

4) Arteterapeut je pii vstupu klienta do arteterapie povinen poskytnout klientim informace o jejich
pravech, rolich, ocekévani a omezeni v procesu arteterapie.

5) Arteterapeut je po celou dobu trvani terapeutického vztahu zodpovédny za udrZeni jasnych
hranic roli.

6) Arteterapeut poskytuje odborné sluzby osobé¢, ktera je v terapeutické péci u jiného odbornika
pouze po vzajemné dohodé¢ s timto odbornikem nebo po ukonceni péce u ného.



7) Pokud musi arteterapeut z n¢jakého diivodu prerusit odbornou pomoc, je jeho povinnosti byt dle
svych moznosti klientovi napomocen v zajisténi dalsi péce.
8) Na pocatku poskytovani sluzeb arteterapeut uvede vysi poplatkii za tyto sluzby.

§ 3 Davérnost

Arteterapeut nesmi Zadnym zplsobem zneuZivat ve vztahu ke klientovi jeho divéru a zavislost.

1) Arteterapeut respektuje a chrani divérné informace ziskané v pritbéhu terapeutické prace z
rozhovorti nebo vytvarného projevu klienta. Uvetejnéni ¢i reprodukce obsahu arteterapeutického
sezeni (rozhovor a vytvarny projev) je mozné v oditvodnénych piipadech (vyuka, vyzkum) pouze s
pisemnym svolenim klienta.

2) Pfi event. potadani vystav klientll smi arteterapeut na prani klienta prezentovat jeho artefakty s
uvedenim jména, po dohod¢ s klientem ptipadné sviij ¢i jeho komentat k dilu. U obojiho je
potiebny souhlas klienta v pisemné podob¢.

3) Je-li pacient pravomocnym rozhodnutim soudu zbaven zpusobilosti k pravnim tikonim nebo je
jeho zptlisobilost omezena, ve vyjimecnych ptipadech, kdy urcité informace ¢i ukazky dila mohou
vyznamn¢ piispét informovani ¢i védeckému poznani (v. body 1) a 2)), plati nezbytnost pisemného
souhlasu zékonného zastupce pacienta.

4) Arteterapeut poskytuje své sluzby v prostredi, které chrani soukromi a divérnost klientt.

5) Je-li klient nezletily, jakékoliv informace nebo souhlas potfebny v ramci terapeutické dohody
poskytuje terapeut zdkonnému zéastupci, pokud to neni zdkonem ustanoveno jinak. Arteterapeut
zaroven ucini vSechna opatfeni potfebna pro zachovani diivérnosti svého vztahu s nezletilym
klientem a vyvaruje se poskytnuti takové informace, ktera by ze strany zakonného zastupce mohla
negativné ovlivnit pribéh 1éCby.

6) Arteterapeut je povinen pii vykonu svého povolani vést a uchovavat fddnou dokumentaci po
pfiméfenou dobu, ktera je v souladu s pravnimi ptedpisy statu a fadnou klinickou praxi ¢i predpisy
instituce, ve které pracuje. Je povinen zabezpecit jeji ochranu pied event. zni¢enim, zcizenim nebo
zneuzitim.

7) Zvl1ast’ obezietné musi postupovat pii vyhotovovani odbornych zprav, posudkd, potvrzeni,
doporudeni a jinych formach vetejného prohlaseni. Udaje v nich obsazené musi souhlasit se
skutecnosti, byt formulovany pfesné a nedvojzna¢né a musi dostat formalnim narokiim. V. bod 6
8) Arteterapeut ucini vSechna opatieni potiebna k ochrané klientovy totoznosti.

§ 4 Odborna kompetence

1) Arteterapeut, ktery vykonava své povolani, je povinen se dale odborné vzdélavat tak, aby byl
zpusobily poskytovat svou péci kvalifikované. Prostiednictvim vzdélavacich aktivit a klinické,
vychovné ¢i jiné praxe sleduje nejnovejsi vyvoj ve svém oboru i oborech piibuznych, pro které je
atestovan nebo které souviseji s jeho povolanim.

2) Arteterapeut ma rozpoznat hranice svych odbornych schopnosti a diagnostikovat, 1é€it a
konzultovat problémy klientt jen tehdy, opraviiuje-li ho k tomu jeho vzdélani, vycvik a zkuSenosti.
Neprovadi takové vykony nebo postupy, které jsou mimo oblast jejich praxe, zkuSenosti, vycviku a
vzdélani. Nestaci-1i jeho kvalifikace nebo neni-li z n¢jakého ditvodu schopen ¢i ochoten poskytnout
odbornou pomoc, doporuéi klienta do péce jiného odbornika nebo pomiize klientovi vyhledat jiné
terapeutické sluzby.

3) Arteterapeut jedna v ramci odbornosti tak, aby veskeré terapeutické Usili bylo sméfovano k
prospéchu klienta.

4) V piipadé, Ze by osobni problém nebo vnéjsi nebo vnitini konflikt arteterapeuta mohl narusit



nebo jinak ovlivnit jeho pracovni vykon nebo klinicky posudek, vyhleda odpovidajici odbornou
konzultaci (supervizi) nebo terapeutickou pomoc.

5) Arteterapeut nevstupuje se svymi klienty, studenty, asistenty, stdzisty, osobami v supervizi,
zamestnanci do paralelnich vztahti, zvlasté pokud by hrozilo zneuziti nadtizené pozice. Je neetické,
aby instruktor ¢i supervizor byl terapeutem studentovi nebo osobé€ v supervizi béhem terapeutického
vztahu nebo do dvou let po jeho ukonceni. Je neptipustné pijcovani penéz od klienta, i€astnéni se
podnikatelskych aktivit s klientem, udrZzovani blizkého osobniho kontaktu nebo sexualniho vztahu s
klientem apod.

6) Arteterapeut nevyuziva svych profesnich vztaht k prosazovani vlastnich z&jmda.

7) Arteterapeut je povinen zabranit zneuziti arteterapeutickych metod nebo jejich zvetejnéni tam,
kde by mohlo dojit k jejich pouZzivani bez odbornych pfedpokladii, mimo mist pro vycvik a odborna
vzdélavani.

§ 5 Odpovédnost vuci profesi

Arteterapeut dodrzuje standardy své profese a v odiivodnénych ptipadech spolupracuje s Etickou
komisi CAA

§ 6 Odpovédnost vuci studentim a osobam v supervizi

Arteterapeut si jako ucitel, supervizor a vyzkumnik udrzuje vysoky standard vzdélani. Pii
vyucovani studentll pouziva nejnoveéjsi a védecky podlozené informace s cilem podporovat profesni
rust svych studentil a svéfencil.

§ 7 Odpovédnost vuci uc¢astnikim vyzkumu

Terapeuticka ¢innost je s to stale G¢inng¢ji zasahovat ve prospéch zdravi a je sama o sob¢ oteviena
prozkouméavani novych moznosti. Ty jsou vysledkem stalé a progresivni vyzkumné a
experimentalni ¢innosti, ktera tak sméiuje k dosazeni novych terapeutickych moznosti.

1) Vyzkumny pracovnik respektuje diistojnost a chrani nedotcenost ucastnikti vyzkumu.

2) Vyzkumny pracovnik zna zakony, ptedpisy a profesni standardy regulujici provadéni vyzkumu.
3) Vyzkumny pracovnik nezafadi do vyzkumu, neuveiejni ani nereprodukuje dil¢i vyzkumné udaje
ani takova uvetejnéni a reprodukci neumozni bez vyslovného pisemného souhlasu pouceného plné
informovaného klienta.

Poznatky ziskané v souvislosti s vykonem arteterapie 1ze pouzit pro védecké pojednani ¢i studie bez
souhlasu klienta jen tam, kde je zajiSténa naprosta a spolehliva anonymita.

4) Potencialni ti¢astnik vyzkumu musi byt informovan o postupech a metodach experimentovani, o
jeho cilech a vlastnim podilu ve vyzkumu vcéetné obsahu a rozsahu a jeho eventudlnim riziku tak
srozumitelng, aby mohl dat nebo odmitnout souhlas s plnym védomim a svobodou.

5) Na ilustrujicim materialu se zasadné neuvadéji jména nebo inicidly nemocnych, ani zadna
eviden¢ni Cisla.

6) Pokud je vyzkum v souladu s etickou normou, arteterapeut umozni jinému vyzkumnikovi piistup
k pottebnym datim.



§ 8 Inzerovani sluzeb

1) Arteterapeut mtize ptiméfenym zpiisobem informovat vefejnost o jim poskytovanych sluzbach.
2) Pii poskytovani informaci dba arteterapeut na jejich pravdivost, pfesnost a jednoznacnost,
zejména pii poskytovani informaci o profesni kvalifikaci a zkuSenostech. Toto plati 1 pro informace
o charakteristikach jeho zatizeni, kvalifikaci jeho zaméstnanct apod.

3) Clenové CAA se mohou veiejné vykazovat &lenstvim v Asociaci. Jiné pouziti nazvu, inicial &i
loga CAA je mozné jen s jejim predchozim pisemnym souhlasem.
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