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Soubor seminaru pro terapeuty v rozletu

Gestalt v dialogu s interpersonalni neurobiologii — Cesta integrace a
uvédomovani

Mgr. Jan Vavra, 23.4. 26, 9 — 16h, cena 1300/1600k¢

Misto: INDEPT

Co se déje v poli a pod povrchem? Terapeuticky vztah a intervence pohledem interpersonalni
neurobiologie.

Interpersonalni neurobiologie (IPNB) Daniela Siegela definuje dusevni zdravi jako schopnost
systému smérovat k integraci a dobre propojuje védecké poznatky o neurobiologii s
terapeutickou praxi. Tento semindr nabizi psychoterapeutlim unikatni mapu deviti domén
integrace, které slouzi jako ,,diagnosticky* orientacni i interven¢ni nastroj pro praci s klientem.
Ukdzeme si, jak teoretické koncepty IPNB prakticky prelozit do rliznych moznosti intervenci,
metod ¢i experiment(, obohatime se 0 nové moznosti prace a zaroven se zamyslime, jak
domény integrace uz ve své praxi — kazdy podle svého terapeutického pfistupu a stylu —
pfirozené vyuzivame a co dalSiho Ize védomé rozvijet a doplnit. Nahlédneme do toho, co se
neurobiologicky déje ,,pod kapotou‘ procesu humanistickych terapii. Podélim se v tomto
sméru o vlastni zkuSenosti s integraci poznatkd IPNB a nékterych nastroji do své vlastni praxe
se zakladem v gestalt terapii. Spole¢né mizZeme pojmenovat, jak se rlizné z nich zd@razriuji v
psychoterapeutickych Skolach.

Projdeme devét domén integrace, na které mliZze védomé cilit terapeutickd praxe. V seminafi se
prakticky zamérime hlavné na téma vertikdlni integrace (télo-mozek-mysl) a integrace paméti
(implicitni s explicitni), nicméné vétsina terapeutické prace a intervenci zapojuje soubézné vice
domén integrace. Zamérime se na propojovani télesnych signald (vnitfnich organd, srdce,
dechu) a limbickych emoci's regulacni kapacitou prefrontdini kiry. Vertikdlni integrace je klicem
k tomu, aby klient nezdstaval ,,jen v hlavé“, ale dokazal vyuzit somatické prozivanijako zdroj
moudrosti. Integrace a rekonsolidace paméti je zase dllezitad pro zpracovani traumatu a
podporu promény adaptace vychazejici z attachmentu a paradoxné podle IPNB vstupni branou
k védomému prozivani pritomnosti.

Zkusime si prakticky pracovat s nastroji: SIFTing: systematické mapovani vjem0 (Sensations),
obrazt (Images), pocitt (Feelings) a myslenek (Thoughts).

Kolo uvédomovani: nastroj pro posileni stability védomi a integraci vSech deviti domén.



Mgr. Jan Vavra (gestalt-terapie.cz)

Gestalt psychoterapeut (IVGT, Gestalt Plus). Vénuji se vétsinou individudIni psychoterapii.
Plsobim cca 15 let v soukromé praxi. Kromé individudIni terapie se zabyvdm také porozuménim
vyvoji a Uloze rodicovstvi. | to mé dovedlo k praci Daniela Siegela a jeho interpersonalini
neurobiologii, v niZ jsem absolvoval nékolik kurz( u D. Siegela. DalSim rozmérem je pro mé
integrace meditacni praxe a mindfulness do vlastni psychoterapeutické prace a prace s klienty.
Jsem spoluautorem knihy Rodicovstvi jako cesta, pripravuji podcast Rodi¢ovska posilovna,
pusobim jako externi lektor v INDEPTu, aktudlné také v projektu vycviku odbornikd pro
ohroZené déti na 3. LF, kde sebezkusenost studentl mediciny a psychologie stavime praveé na
kole uvédomovani a prvcich gestaltu a IPNB.

Détska psychoterapie zamérena na vztahovani pri praci s malymi détmi 3 - 7let
PhDr. Bohunka Zbiralova, 13. 5. 2026, 9 - 16:30h, cena 1300k¢ / 1600k¢
Misto: INDEPT

S touto vékovou kategorif aktudlné pracuje zcela nejmensi pocet terapeutl. Pro mé je tato
kategorie jedinecnad svou autenticnosti, celistvosti, hravosti a magic¢nosti. Seminar priblizi praci
s touto vékovou kategorii, jeji specifika a Uskali. Zamérime se na vztahovani k témto klienttim,
co funguje a jaké jsou rizné zplsoby, kterymi se k nim mohu vztdhnout.

Bohunka Zbiralova je psycholozka, Gestalt terapeutka, kterd dlouhodobé terapeuticky pracuje
se vSemi vékovymi kategoriemi, bavi ji pestrost této prace.

Smrt, truchleni a vina v psychoterapii

Mgr. Barbora Krémarova, Mgr. Barbora Rackova,
14.- 15. 5. 2026, 9 — 17h, cena 3500k¢ /3800k¢
Misto: INDEPT

Workshop se zaméruje na teoretické modely i praktické nastroje pro praci s truchlenim a reakci
na ztratu v kontextu smrti blizké osoby. U¢astnikiim nabidneme integrovany prehled kli¢ovych
modell prace se zarmutkem, které reflektuji individudIni variabilitu prozivani, dynamiku
adaptacnich procest i dalSich aspektll ztraty.Dotkneme se také myt( o truchleni a
prodlouZzeného zarmutku (komplikovaného truchleni). Pozornost budeme vénovat RRL
modelu (Range of Responses to Loss) Lindy Machin, Dual Process Model truchleni (Stroebe &
Schut), Wordenovu modelu tikold truchleni a Modelu rekonstrukce vyznamu Roberta
Neimeyera.


http://gestalt-terapie.cz/

Dlraz budeme klast také na vinu a pocity viny ve vztahu ke smrti, které ¢asto udrzuji a
prohlubuiji intrapsychické konflikty. Nabidneme konceptudini rozliSeni interpunitivnich (vina
obracena proti sobé), extrapunitivnich (vina externalizovana) a impunitivnich (popfeni ¢i
suspendovani viny) postojl, véetné jejich obrannych funkci, vztahu k agresi, ambivalenci a
zarmutku. Budeme hledat, jak tyto vzorce rozpoznavat, citlivé reflektovat a terapeuticky
zpracovavat.

Nedilnou soucasti spolecné prace bude sledovani vlastniho prozivani terapeuta v poli ztraty a
zarmutku. Nabidneme a aktivné vyuzijeme réizné nastroje sebepodpory a dobrého zdrojovani.
Jak workshopovd forma napovida, chceme pracovat co nejvice interaktivné a vyuzivat
zkuSenosti a znalosti celé skupiny.

Mgr. Bara Rackova - je psychoterapeutka a krizova interventka. Pracovala jako krizovy
intervent na linkach ddvéry pro déti i dospélé, jako externi vyucujici HTF UK a vedla skupiny
hagioterapie v PN Bohnice. V soucasné dobé je vedouci terapeutického tymu Poradny Vigvam,
ma vlastni soukromou praxi a v Institutu existencialni hagioterapie plsobi jako vycvikovy
lektor. Absolvovala komplexni vycvik SUR, vycvik IPDAR, praci s traumatem, motivacni
rozhovory ad. V lektorské Cinnosti se zaméruje na témata truchleni a smrti, spirituality a
spiritudlnich potreb klientd a dalsi existencidlni témata.

Mgr. Bara Krémarova - je psycholozka, psychoterapeutka a krizova interventka. Pracovala jako
intervizorka Linky bezpedi, terapeutka Poradny Vigvam, opakované spolupracuje se slozkami
IZS. Aktudlné se ve vlastni praxi vénuje dospélé klientele (prevazné praci s izkostné-depresivni
tematikou a traumatem) a vzdélavani pomahajicich pracovnik( véeho druhu. Absolvovala
komplexni vycvik v Gestalt psychoterapii, postgradudlni vzdélavani v Gestaltu, psychoterapii
traumatu, nynf je frekventantkou vycviku v Psychedeliky asistované psychoterapii. Rdda se
inspiruje prvky biosyntézy, prace s télem a dramaterapeutickymi postupy. Energii Cerpa na
vysokych kopcich, hlubokych mofich, v improvizacnim divadle a vypravéni.

Krizova intervence pro terapeutickou praxi

Mgr.Barbora Krémarovaa Mgr. Josef Smrz, 19.-20. 5. 26, 9 — 17h, cena 3500k¢/
3800k¢

Misto:

Workshop je zaméren na praci s akutnimi ¢i Zivot ohroZujicimi stavy klientd a specifickymi
tématy (napr. suicidium, umirani, nahla ztrata, sebeposkozovani). Predstavime klicové principy
a postupy krizové intervence a nasledné budeme hledat, jak je pfirozené pouzivat v ramci
individudIniho terapeutického stylu. Identifikujeme také, které vlastni zdroje mlizeme vyuzit,
abychom v naro¢ném poli krize vytvorili dobrou a klientovi podptdrnou pracovni alianci.



Workshop je interaktivni, vSechny teoretické koncepty budeme spole¢né diskutovat a
preklapét do praxe. Dvoudenni format ndm da prostor pro praci ve skupindch, modelové
situace i sdileni best a worst practices. Nasim cilem je, aby kazdy ucastnik odeSel s konkrétnimi
nastroji, které v praci s krizi bude chtit a umét pouzit.

Bara Krémarova je psycholozka, Gestalt terapeutka a krizova interventka. Pracovala jako
intervizor a vedouci smén Linky bezpedi, terapeut poradny Vigvam, intervent spolupracujici se
slozkami 1ZS (tornado, stfelba na FFUK). Pracuje ve vlastni terapeutické praxi a vénuje se
vzdélavani pomdhajicih pracovnikd vieho druhu.

Pepa Smrz je psycholog, Gestalt terapeut a krizovy intervent. Pracoval na Lince bezpedi a jako
kurdtor pro déti a mladez na OSPOD. Aktualné pracuje jako metodik OSPOD, s détmi ze
socidlné slabych rodin, LGBTQI+ klientelou v poradné Sbarvou ven a také ve vlastni
terapeutické praxi.

Pesso - Boyden psychomotoricka terapie - PhDr. Lubos Kobrle
25. 5. 2026, 9 - 14h, cena 1000kc [ 1300k

Misto: Online

Vyvoj a soucasna podoba Pesso-Boyden psychomotoricka terapie.Jak porozumét lidskému
trapeni a jak ho Ié¢it.

Lubomir Kobrle - klinicky psycholog, psychoterapeut. Vénoval se vyzkumu nechténych déti,
pracoval v manzelské poradné a v krizovém centru. Ve své soukromé praxi vyuziva metodu
PBSP a systematiku.

Détska psychoterapie zamérena na praci s télem, pohyb a smyslovou zkuSenost
pri praci s détmi mladsiho Skolniho véku 6-11let

PhDr. Bohunka Zbiralova, 3. 6. 2026, 9 - 16:30h, cena 1300kc / 1600kc

Misto: INDEPT

Béhem semindre si vyzkousime rdizné techniky, které mizeme pouZit pfi praci
s détmi,abychom vice zapojili vnimani téla a smysld. Potom se na situaci podivdme z druhé
strany a budeme zkoumat, jak my jako terapeuti miizeme vyuzit vice své télo a své smysly.



Bohunka Zbiralova je psycholoZka, Gestalt terapeutka, kterd terapeuticky pracuje se détmi,
dospivajici a dosp€lymi. Ma zkuSenosti s terapeutickou praci s détmi v oblasti Skolstvi,
zdravotnictvi, socidlnich sluzeb a soukromé praxe. Bavi ji pestrost této prace.

Bohunka Zbiralova je psycholozka, Gestalt terapeutka, ktera dlouhodobé terapeuticky pracuje
se vSsemi vékovymi kategoriemi, bavi ji pestrost této prace.

Jaky vztah mize byt mezi psychoterapii a umélou inteligenci?
Mgr. Jakub Sommer, 12. 6. 2026, 9 - 16 h, cena 1300k¢ [ 1600ke

Misto: INDEPT

Umél3d inteligence vstupuje do Zivota nasich klient(, do nasi prace i do terapeutického pole jako
novy a zivy fenomén. Co s nami déla? Jak ji klienti pouzivaji a prozivaji? A jak ovlivriuje nds
samotné jako terapeuty? Jednodenni semindr nabidne experimentalni a sebezkusenostni
prostor pro spole¢né zkoumani vztahu mezi psychoterapii a technologiemi.

Nepdjde o technicky vyklad ani o nacvik prace s nastroji, ale o sdileni perspektiv, reflexi a dialog
nad tim, co se v kontaktu s umélou inteligenci objevuje - v nds, mezi nami i v terapeutické praxi.
Telefony a pocitace jsou vitany, predevsim viak vase Ml My Inteligence.

Jakub Sommer - psychoterapeut ve vycviku, ktery se s profesionalni zvédavosti i osobni
nejistotou zajima o to, jak uméld inteligence promériuje zkusenost klientd, terapeutl i samotné
terapeutické pole. Je ¢lenem pracovni skupiny CAP pro nové technologie a Al.

Pravni souvislosti psychoterapie - otazky a odpovédi -
Mgr. Alena Hajkova, 17.6.2026,9 —13 h, cena 850kc [ 550kc

Misto: Online

Strucny prehled aktudlnich pravnich mantinell psychoterapie a prostor pro pravni otazky,
které Vas v souvislosti s poskytovanim psychoterapie napadaji.



Mgr. Alena Hajkova - advokatka, dlouhodobé doprovézim ¢innost Ceské asociace pro
psychoterapii v pravnich zaleZitostech, ve své praxi se poslednich 10 let hodné vénuji pravnim
souvislostem psychoterapie v rémci CR, kromé& psychoterapie se vénuji hlavné pravu
neziskovych organizaci, zejména spolkd.

Mindfulness - PhDr. Nina Schautova, PhD.
24. 6. 2026, 9 - 16 h, cena 1300kc / 1600k<

Misto: LIBOC

Mindfulness je dnes hodné skloriované téma, jenze co to vlastné mindfulness je? Pod pojmem
mindfulness, neboli vS§imavost, se ukryva ledacos, od moderniho systematického tréninku
zaloZeného na prastarych meditacnich praktikach, pres kazdodenni praxi jogin a meditatord,
az po New Age a rizné |éCitelské praxe. Tento workshop se zaméri na uchopeni mindfulness
pro praxi terapeuta. Vyzkousime si riizné meditacni a jiné techniky na podporu vsimavosti a
jejich mozné vyuziti pro rdizné typy klientd v terapii (indikace a kontraindikace). Budeme
vSimavé prozkoumavat zdkouti naseho byti s klientem a jak m{iZeme svou pritomnosti s
klientem napomahat i naopak prekazet zméné. Také se dotkneme toho, jak mindfulness vyuZzit
pro sebepéci nas terapeutt a jak ji zaradit do naseho nabitého programu.

Workshop je vhodny pro vsechny, bez ohledu na miru zkusenosti ¢i nezkusenosti s mindfulness
praktikami.

Nina Schautova je Gestalt terapeut, spolupracuje s IVGT a INSTEP, dlouhodobé se vénuje joze a
meditaci.

Sny nazivo, PhDr. - Martin Jara, 8. 9. 2026, 9 - 17:30h, cena 1300kc [ 1600kc,
Misto: FORTNA

Seminar nabidne prostor pro hlubsi pochopeni moznosti, jak pozvat sny do psychoterapie a
Gestalt terapie zejména. Vzdame hold klasikovi — Fritzi Perlsovi, ale zamérime se spiSe na
soucasné metody snové prace, které vychazeji z dialogu a teorie pole.



Hlavné vyuzijeme zaZzitky, které se stanou prfimo na seminafi - s reflexi a teoretickym
ukotvenim. Chybét nebude shrnuti zakladnich konceptl a dobré praxe.

Seminar se kona naposled, a proto se mimoradné kona v Praze na Fortné.Martin Jara, Gestalt
ucitel a supervizor, www.martinjara.cz

Stud jako nasledek zranéni ve vztahové vazbé. Soucit a sebe soucit jako léceni
Mgr. Veronika Kuricova,seminar je ve slovenstiné
16. 9. 2026, 9 — 16:30h, cena 1300kc [ 1600KC

MISTO: INDEPT

Stud je emdcia alebo stav, ktory vie byt silnou organizujticou ¢rtou v Zivote ¢loveka.
Mnohokrat nendpadne skryta za spolocensky uznavanym spravanim a na strane druhej
pritomna v podhubi mnohych psychickych tazkosti nasich klientov. O hanbe sa hovori a
zaroven nehovori. Ako rozpoznat' jej pritomnost’ v stretnutiach s klientami? Ako sa jej nebat,
hoci jej tloha je odohnat’ nas? Ako na riu reagovat’, aby to bolo liecivé?

Na workshope chcem predstavit’ integraciu pristupov, ktoré sa mi v terapii pri pristupe k hanbe
osvedcdili. Ide zakladny koncept hanby podla Gestalt terapie, doplneny konceptmi zaloZenymi
na neurovyvinovych, neurofyziologickych a traumatologickych tedriach. Mojim zamerom je
priniest’' napady a inSpiracie pre terapeuticky pristup, naladenie na klienta, prinaSanie sucitu do
terapeutickej miestnosti a rozvijanie seba-sucitu klientov. Tedriu chcem doplnit’ drobnymi
sebazazitkovymi cviceniami.

Veronika Kuricova - Pracujem ako klinicka psychologicka a psychoterapeutka v Trencine. Od
roku 2012 v sukromnej psychologickej praxi pre deti a dospelych. Moje psychoterapeutické
vzdeldvanie zacalo v KIP, neskdr v Gestalt terapii a v EMDR pri praci s detmi, dospievajicimi a
dospelymi. Som stcast'ou slovenského lektorského timu pre vzdeldvanie v Gestalt
psychoterapii v inStitute Dialdg, supervizorka a cvi¢na terapeutka.


https://instep.cz/www.martinjara.cz

Détska psychoterapie ,,Ano, prosim* - PhDr. Bohunka Zbiralova
14.10. 2026, 9 — 16:30h, cena 1300k¢ [ 1600kE

Misto: INDEPT

Semindr Détska psychoterapie ,,Ano, prosim‘ je zaméreny na celkovy rdmec détské
psychoterapie a jeji specifika. Budeme se zabyvat zdroji terapeuta, jistotami a nejistotami,
hleddnim pevné pidy pod nohama, spolupraci s rodinou, mezioborovou spolupraci. Pokusim se
predat nékteré zplsoby prace, které se mi béhem dvacetileté terapeutické praxe v oblasti
zdravotnictvi, Skolstvi, socialnich sluzeb a soukromé praxe osvédcily a pomahaji mi.

Seminar je vhodny jak pro zacinajici détské terapeuty, tak pro zkusené, kteri hledaji inspiraci a
podnéty pro svoji praci.

Bohunka Zbiralova je psycholoZka, Gestalt terapeutka, ktera terapeuticky pracuje s détmi,
dospivajici a dospélymi. Ma zkusenosti s terapeutickou praci s détmi v oblasti Skolstvi,
zdravotnictvi, socidlnich sluzeb a soukromé praxe. Bavi ji pestrost této prace.

Bohunka Zbiralova je psycholoZka, Gestalt terapeutka, kterd dlouhodobé terapeuticky pracuje
se vSemi vékovymi kategoriemi, bavi ji pestrost této prace.

Hranicni porucha osobnosti aneb jak jsem se pohybovala na hrané zivota a smrti
a moje cesta k zotavovani se

Petra Sindelkova, 16. 10. 2026, 9 -17h ,cena 1300ké [ 1600ké

Misto: INDEPT

Pry jsme neatraktivni klienti do terapie, |é¢ba je zdlouhava, nejista, ve vztazich je to s nami
obcas dost tézké a ta nesnesitelnd psychicka bolest, co nas vylozené drti...

Zni to asi dost beznadéjné a ja si to taky myslela! Pojd'te se ale se mnou podivat na to, jak se da
vytvofit takovy Zivot, ktery ma cenu zit!

Nechdm vds nakouknout do prozitkd ¢lovéka s HPO, podivame se na to, jak to v té mé hlavé
funguje, jak silny mdze byt strach z opusténi, jaké je to zit 18 mésicd v terapeutické komunité a
Ze terapeuticky vztah umi opravdu udélat nemaly zazrak. Na mych padech a vzestupech si
ukazeme, co mi pomahalo/nepomdhalo a Ze i s desetileté zavislosti na sebeposkozovani a touze
nebyt se da vykresat Zivot plny nadéje.



PFedstavim vdm 30minutovy dokument o HPO, ktery jsem natocila s CT. Vypichnu ty
nejzajimaveéjsi perlicky z teorie HPO. Budu s Vami sdilet mou cestu prospikovanou zazitky z mé
dlouholeté terapie a 9 hospitalizaci. Dame si také dost prostoru k diskusi i ke vSem zvédavym
dotazdm, které vas zajimaly, ale dosud jste neméli prileZitost se otevrené zeptat.

Petra Sindelkova - Peer konzultant Kaleidoskop z.U. a BONA o.p.s, Peer lektor.

Trauma a traumaticka krize — PhDr. Yvonna Lucka

6. 11. 2026, 9 — 16h, cena 1300kc [ 1600kE

Misto: Online

PFedni Ceska psychoterapeutka, ktera se dlouhodobé vénuje praci s traumatem, Vas uvede do
konceptl a myslenek, které jsou s timto tématem spojené.

Zacatky a konce psychoterapii — PhDr. Martin Jara

11. 11. 2026,9 — 16:30h ,cena 1300/1600

Misto: LIBOC

Workshop o tom, jak spolu s nasimi klienty za¢iname a koncime psychoterapii. S ¢im pocitat a
co sledovat na prvni/ posledni konzultaci? Potfebujeme pro tyto milniky strukturu nebo spis
intuici? A jak se postarat o klienta, jak o sebe a jak o nas vztah? Kromé nékolika myslenek (v
prezentaci) workshop nabidne prostor pro zkoumani vlastniho stylu za¢inani a konceni.

Martin Jara, Gestalt ucitel a supervizor, www.martinjara.cz



https://instep.cz/www.martinjara.cz

Metafora pfri praci s rodici a s détmi, PhDr. Alzbéta Michalova

24.11. 2026 10- 17h, cena 1300k¢ /1600k<

Misto: INDEPT

V teoretické ¢asti setkdni se Ucastnici seznami s vyuzitim metafory pri praci s rodicovskou
skupinou a moznostmi edukace rodicli pri prevenci traumatu u déti prostrednictvim polyvagalni
teorie Stephena W. Porgese. V praktické ¢asti se zamé&rfime na psani metaforickych pribéhu a
vyuziti této techniky v praxi.

Alzbéta Michalova - psycholog, psychoterapeut, pracuje v oblasti poradenstvi, psychoterapie,
diagnostiky a zaméruje se na terapeutickou péci o déti/adolescenty a skupinovou terapii, je
lektorkou v INSTEP a INDEPT, je ¢lenkou CAP.

Online Gestaltterapie, PhDr. Nina Schautova

2.12. 2026, cena 1300k¢ /1600k¢E

Misto: Online

Chci vas pozvat na workshop on-line Gestalt terapie, kde budeme spolecné objevovat, jak
prenést hlubokou a autentickou Gestalt terapeutickou zkusenost do online prostoru. I pres
obrazovku je mozné vytvaret skute¢ny kontakt, intenzivni prozitky a kreativni terapeutické
setkani.

Bé&hem workshopu se spolecné ponofime do moznosti, které digitalni prostredi nabizi, a
budeme zkoumat, jak jeho omezeni proménit v kreativni nastroj pro praci s klienty.

Spoloecné:

Prozkoumame specifika online terapeutického prostoru - jak prfekondvat omezeni obrazovky a
soucasné vyuzivat jeho jedine¢né moznosti.

VyzkousSime praci s télem a prozitkem i na dalku — experimentovat se zazitkovymi technikami
prizplsobenymi digitalnimu formatu.

Budeme vytvaret bezpecny a tvorivy online prostor — zkoumat postupy, které podporuji
autenticitu, hloubku a kontakt s klientem.



Workshop je uréen pro studenty i absolventy vycvik( nejen v gestalt terapiialei pribuznych
psychoterapeutickych smérech, které pracuiji kreativné a vztahové.

Nina Schautova - Gestalt terapeutka, spolupracuje s vycvikovymi instituty Gestalt Praha a
INSTEP, nabizi online sezeni jiz pres 10 let.

Honza Vavra 2x



