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V poslední době je poměrně často diskutována otázka, co je to 

dramaterapie a jak vymezit přesně její hranice, které jsou pro mnohé 

více či méně diskutabilními. Postupy a metody dramaterapie lze velmi 

často nalézt i v jiných terapeutických přístupech: v Gestalt terapii, 

transakční analýze, KBT, dynamické psychoterapii atd. Je to dáno 

interdisciplinární povahou dramaterapie. Podstata dramaterapie, jak 

sám název napovídá, tkví v prolnutí dvou základních disciplin – 

dramatu a terapii. V tomto ohledu je na tom stejně jako jiná zaměření 

v oblasti expresivních terapií – arteterapie, muzikoterapie nebo 

taneční a pohybová terapie. To, co je spojuje, krom častého prolínání 

mnoha dílčích postupů nebo cvičení, je právě terapeutické zacházení s 

těmito „uměleckými“ prostředky. Sám fakt, že jde o terapie spojené s 

oblastí umění, též napovídá, že hranice mezi jednotlivými 

specializacemi expresivních terapií jsou ve své podstatě mnohdy 

setřeny. Např. pantomimické etudy, bytostně náležející do 

dramaterapie, jsou často zahrnovány do terapie pohybové a taneční, 

hru na tělo je možno brát jako muzikoterapii, práci s maskami, které 

jsou zahrnovány v teorii divadla jako jeden z typů loutky, si jistě 

nedají vzít arteterapeuti, atd. (Oblast prolínání dramaterapie a 

muzikoterapie, resp. arteterapie atd. je specifickým tématem „na 

dlouho“.) Je zřejmé, že expresivní terapie (někde se uvádí též na 

umění zaměřené terapie, resp. s uměním související), na rozdíl od 

terapií vedených převážně prostřednictví rozhovoru, zahrnují oproti 

akcentu na slovní projev důraz na složky vyjadřování těla, jeho 

reaktivní výtvory či artefakty. Dramaterapie se zaměřuje právě na 

jednotu slova a těla – a jejich vzájemnost. Samo slovo drama pochází 

z řeckého ekvivalentu, jehož významem je jednání. Vlastní náplní 

dramaterapie je tedy jednání jako takové a jeho nahlížení v prostředí 

bezpečného terapeutického vztahu.

Je známo, že tělo nelže. Knižní trh je zaplaven tituly, které nás 

zásobují dokumentacemi a interpretacemi toho, co naše tělo říká a co 

tím člověk, v rozporu či souladu se sebou, sděluje druhým. Kdyby tyto 

návody fungovaly tak jednoduše, jak vyhlížejí, svět a lidé v něm by 

byli bez problémů. Neúspěch mechanické aplikace takto jednostranně 

vykládaných informací tkví především ve vytržení těchto informací z 

kontextu. Z kontextu okamžiku, situace nebo i příběhu. Každý z nás 

žije své příběhy, své situace a své okamžiky svým způsobem. 

Dramaterapie je obor, který se věnuje právě situačnímu kontextu 

lidského jednání. Vzor k tomu našel jak na poli terapie (v reflexích, 

sdílení, vedení rozhovoru, terapeutických intervencích, vhledu atd.), 

tak právě v oblasti dramatu. Chceme-li se tedy dopátrat jeho 

podstaty, je třeba se podívat po původu dramatu.

Řekneme-li slovo drama, pak nám spíše než ekvivalent jednání vytane 

na mysli divadlo. Není to náhoda. Jednání je jeho samozřejmou a 

bytostně nepostradatelnou součástí. Divadlo je však též něco, co je 

určeno k dívání (i ukazování). Traduje se, že divadlo má kořeny v 

šamanských a léčebných rituálech a v mystériích. Kruh se tak uzavírá. 

Šamanské rituály jsou totiž určeny k léčbě duše a mystéria byly 

programy určené pro duchovní růst. Není bez zajímavosti, že školy 

mystérií byly velmi tvrdým výcvikem, jehož adepti byli záměrně 

vystavováni zátěžovým situacím, aby skrze ně došli vnitřního přerodu 

a dosáhli tak až paranormálních schopností.

Je zřejmé, že dramaterapie patří svou podstatou k holistickým 

(celostním) terapiím. Zahrnuje práci s tělem, hlasem, řečí, výrazem, 

rytmem a s významy tělesnosti vázanými na všechny projevy jedince v 

souvislosti s jeho prožíváním. Cílem dramaterapie, stejně jako jinde, 

je dosažení kongruentního (kongruence – soulad mezi prožíváním a 

jednáním) stavu jedincova bytí, neboť právě tento stav existence je 

běžně provázen tím, co se dotýká podstaty pojmů jako: vyrovnaná 

osobnost, štěstí, naplněný život, seberealizace, vyrovnané vztahy atd.

Prostředků, jichž dramaterapie využívá k tomu, aby dala nahlédnout do 

tajů jedincovy duše, je mnoho: počínaje obyčejnými dětskými hříčkami, 

přes nejrůznější cvičení a experimenty, situační hry nebo simulace až 

po psychodrama, sociodrama, strukturované drama a improvizaci. Jejich 

užití je podřízeno nejen (a také především) emoční stabilitě klienta, 

ale pochopitelně i dovednostem a schopnostem terapeuta. Předpokládá 

se samo sebou, že terapeutické dovednosti jsou tu žádány a priori, a 

to, co je tu oproti jiným terapiím navíc, resp. jinak, je znalost 

základů oborů dramatu, dramatického umění. To, co nabízí obor 

divadla, je nejen v mnohém inspirující teorie týkající se např. 

stavby dramatu, ale především ztvárňování postav, hraní rolí. 

Působivost hereckého ztvárnění dramatické postavy je dána právě 

souladem toho, co postava (= herec v roli) prožívá a nakolik to i 

dává odpovídajícím způsobem najevo. Právě v tomto ohledu se kdokoli z 

nás v běžných životních rolích od herců příliš neliší. Stejně jako 

herec prožíváme své role nějak a někde, tj. v daných okolnostech.

Podstatné je, že člověk je v rolích účasten cele, slovem i tělem. 

Tělo je zvláštní, jedinečný nástroj. K libému bytí je vyladěno právě 

tehdy, pokud žije v souladu s prožíváním, je-li mu dopřáno pobývat ve 

vědomí vlastních citů a afektů nebo nálad. Tělo je navíc jakýmsi 

katalyzátorem, který naše emoce umocňuje, a velmi podstatná v tomto 

ohledu je i paměť těla. Náš rozum si pamatuje v pojmech. Naše tělo si 

však pamatuje situační kontexty prožitků, a to na preverbální úrovni 

(mnohokrát bez možnosti nalezení adekvátních slovních výrazů). Právě 

tento druh tělesné paměti, která je rozumem „nepodplatitelná“, pak 

mnohé z nás často zrazuje v situacích „naplánovaných předem“, protože 

rozum tady prostě nestačí.

Dramaterapeut nahlíží právě na takovéto tělesně-duševní ne-soulady v 

jednání klientů a provází je jejich tělesně-duševní pamětí k náhledu 

na sebe sama. Toto vše se děje i uvnitř běžných, „slovních“ terapií. 

V dramaterapii (a v expresivních terapiích vůbec) je však třeba 

počítat s intenzivnějšími projevy a dopady emocí. Dramaterapeut si 

musí být vědom toho, že reakce těla na sebemenší podněty v situacích, 

jež jsou pro daného jedince v jeho kontextu ohrožující, jsou někdy 

mnohonásobně větší než při prožitku pouhého slovním popisu. Úlohou 

dramaterapeuta je navrhnout v daném okamžiku a pro daného jedince 

bezpečnou cestu skrze jeho tělesnost a její paměť výběrem 

odpovídajících cvičení, her nebo metod. Využitím různé míry odstupu 

od role protagonisty (hlavního herce) může terapeut navíc korigovat 

emoční zátěž klienta a nechat ho tak dojít ke korektivní zkušenosti. 

Korektivní zkušenost se pak rovná nové paměti těla a jedinec tak má 

novou šanci nadále se vztahovat k sobě i ke světu kongruentně – tj. 

má možnost vyjadřovat právě to, co prožívá a cítí.

Dramaty – jednáním – procházíme celý život. Každý den se ocitáme v 

situacích, a žijeme své příběhy a nejrůznější druhy rolí. Díky naší 

psycho-fyzické kondici, zvyklostem i naučeným přístupům k řešení 

problémů a utvářením vztahů se vnější dramata naprosto samozřejmě 

odrážejí i v našem psychickém, niterném životě. Dramaterapie je 

specificky léčebnou a intenzivní cestou dosahování toho, abychom své 

životní role a svá vnitřní duševní dramata zvládali bez 

sebeubližování, nebezpečných kolizí, s přehledem, radostí a grácií. 

Stejně jako jiné druhy terapií, je dramaterapie vhodná nejen 

specificky pro léčebné účely, ale i pro všechny, kteří se chtějí 

osobnostně rozvíjet. Pro ty, kteří se zajímají o divadlo to může být 

dokonce vítané zpestření volného času. Je to cesta pro ty, kteří se 

chtějí objevovat současně v akci i myšlenkových prezentacích, v 

celosti slova a těla.
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